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El proceso de envejecimiento es uno de los principales retos demograficos
de la actualidad, el crecimiento de la poblacion de personas mayores en
Chile, trae consigo miultiples desafios, entre los que se encuentra el cuidado
de la persona mayor que presenta algin grado de dependencia, lo cual
tiene consecuencias tanto sociales como familiares. Existen instituciones
publicas y privadas que prestan servicios de cuidados domiciliarios o
institucionalizados, no obstante, no toda la poblacion tiene acceso a este
tipo de atencion, por lo cual esta funcion mayoritariamente es ejercida por
un cuidador no profesional que generalmente es un miembro de la familia.

Este diploma busca formar a personas que realizan el rol de cuidador

domiciliario a través de la capacitacion en el cuidado integral domiciliario de
personas mayores que cursan cuadros patologicos y/o poseen alglin grado
de dependencia, asi como favorecer el autocuidado del cuidador.

Los participantes viviran la experiencia de estudiar en la Universidad
de Los Lagos, adoptando los valores y principios de nuestra institucion,
con la finalidad de lograr un aprendizaje significativo que se centra en el
estudiante, basado en competencias especificas, habilidades y técnicas para
desarrollar y potenciar la autonomia, manteniendo el sello institucional,
siendo formados por un equipo multidisciplinario de profesionales del area
de la salud.




PROPOSITO
DEL PROGRAMA

El proposito del diploma es transferir herramientas a familiares y/o integrantes de la comunidad para realizar el cuidado
a personas mayores que se encuentren con algun grado de dependencia, contribuyendo a mejorar la calidad de vida a
través de un trato digno y humanizado. Esta dirigido a quienes ejercen la labor de cuidadores de personas mayores con
algun grado de dependencia y personas que promuevan el envejecimiento saludable.

| OBJETIVOS

@ Proporcionar herramientas tedrico - practicas para el cuidado integral de personas mayores en situaciones de
dependencia.

@ Fundamentar la importancia del cuidado de la diada cuidador y personas mayores en situaciones de dependencia.

@ Aplicar estrategias de automanejo psicoemocional para el enfrentamiento de la sobrecarga del cuidador.

COMPETENCIA A DESARROLLAR

Al terminar el diploma de Cuidado integral de |la persona mayor y su cuidador en el contexto domiciliario el participante
sera capaz de ejercer el cuidado integral domiciliario de personas mayores que cursan cuadros patoldgicos y/o poseen
algun grado de dependencia.

Ademas, se espera que los participantes formados en la Universidad de Los Lagos promuevan el automanejo
psicoemocional para el enfrentamiento de la sobrecarga del cuidador, replicando esta experiencia con el fin de

transformarse en un agente de cambio para su entorno familiar y comunitario.

DIPLOMA EN CUIDADO INTEGRAL DE LA PERSONA MAYOR

Y SU CUIDADOR EN EL CONTEXTO DOMICILIARIO



METODOLOGIA
DEL PROGRAMA

CRITERIOS DE INGRESO DE
LOS PARTICIPANTES

DURACION DEL
PROGRAMA

REQUISITOS DE CERTIFICACION
DEL PROGRAMA

I MODALIDAD
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Este programa esta dirigido a personas de 60 afos y mas, no se requiere contar con estudios previos
en el rea, ni titulos profesionales.

Para su postulacion se solicitara:
- Copia cédula de identidad.
- Ser una persona de 60 0 mas afos.

- Familiares y/o integrantes de la comunidad (cuidadores no profesionales), que realicen el cuidado
a personas mayores que se encuentren con algun grado de dependencia.

- Saber leer y escribir. (certificado de ensehanza basica)
- Manejo bésico de internet y/o una persona en el hogar que colabore en la conexion.

- Enviar un correo de intencion de participacion a oficinaadultomayor.imo@gmail.com o personasma-
yores@ulagos.cl

- Realizar evaluaciones iniciales y firma de consentimiento informado: esto se realizara una vez acep-
tada la postulacion e ingresado al programa de formacion.

El Diploma tiene una duracion de 90 horas dividido en 5 cursos, con clases presenciales durante 16
semanas; cada curso cuenta con 3 semanas de duracion. Las clases y actividades practicas se
realizan de manera presencial en dependencias de la Universidad de Los Lagos.

Para aprobar el programa los participantes deben asistir a un 70% de las actividades del curso,
aprobar las evaluaciones finales de cada mddulo. El promedio ponderado de todas las evaluaciones
asociadas al curso, debera ser igual o superior a la nota 4.0.

- Asistencia a un 70% de las clases presenciales.

- Asistencia a un 90% de los talleres presenciales.

- Realizar las evaluaciones de las diferentes actividades de aprendizaje.

- Para la certificacion del programa se requiere aprobar todos los cursos con nota minima 4.0.

- En caso de que un participante no cumpla con el requisito del desarrollo de evaluaciones de todos los
mddulos no podra obtener el certificado del diploma, no obstante, se certificaran los cursos aprobados.

Modalidad B-learning:

N° SCT* Horas presenciales Horas trabajo autonomo Horas Totales

O O 5 0.
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EQUIPO
ACADEMICO

Silvana Trunce Morales Natalia Munoz Palma Nicole Fritz Silva
Docente Docente Docente

Nutricionista, Magister en Gestion Publica  Nutricionista, Magister en Pedagogia para Kinesiéloga, Doctora en Actividad fisica y

Desarrollo Local y Regional, Magister en  la Educacion Superior, Master Internacional Deporte.

Docencia para la Educacion Superior. en Nutricién y Dietética mencidn atencion Magister en investigacion en Ciencias de la
gerontoldgica. Actividad Fisica y Deporte.

Karlis Werner Contreras Paula Tobar Jara Catalina Valdes Mena Hector Ahumada

Docente Docente Docente Docente

Fonoaudidloga Enfermera Universitaria Licenciada en Fonoaudidloga, Magister en salud publica  Psicélogo, Magister en Psicologia Social
Magister en Neuropsicologia Enfermeria. Universidad Austral de Chile, mencion Epidemiologia Diplomado en Estrategias de Intervencion

Académica de la Universidad de Los Lagos ~ Facultad de Medicina. Magister en Gestion Académica de la Universidad de Los Lagos  Socio-Comunitarias
en Salud Atencion Primaria.
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RUTA DE
APRENDIZA)E
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Técnicas de Alimentacion y comunicacion para las personas Mayores
-_:;

Comprende la importancia de aspectos deglutorios y comunicacionales de la persona mayor postrada. Asi como
Curso 1 incorpora conocimientos que potencian el autocuidado cognitivo.

Técnicas de cuidado domiciliario de enfermeria

Qo+ En este mddulo se trabajaran estrategias de cuidado domiciliario del usuario dependiente, tanto de forma tedrica

Curso 2 como practica, trabajando tematicas atingentes al cuidado tales como, control de signos vitales, reconocimiento de
signos y sintomatologia de alerta y/o alteracion, técnicas aseo, higiene y confort, comprender de prevencion
de lesiones por presion.

Movimiento para el cuidado de las personas mayores y sus cuidadores

So¥ En este Curso, se entregaran herramientas para que el participante comprenda de manera teérica y practica las impli-
Curso 3 cancias del movimiento en su quehacer como cuidador en la prevencion de complicaciones musculoesqueléticas mas
frecuentes en su rol, y a su vez comprendera cuales son las alteraciones que pueden prevenirse en adultos mayores
que tiene a su cargo evitando la pérdida de la funcionalidad impactando directamente en la calidad de vida de ellos.

Cuidados nutricionales en personas mayores dependientes
En este mddulo, se entregaran herramientas para valorar el estado nutricional e identificar la existencia de un
problema alimentario- nutricional de forma oportuna para promover el cuidado nutricional domiciliario.

Estrategias de autocuidado para evitar la sobrecarga del cuidador/a

En este mddulo se entregaran herramientas para fortalecer las competencias de autocuidado en los/as cuidadores
Curso 5 con miras a prevenir problematicas de salud mental, a través del co-aprendizaje de estrategias de relajacion y ventila-
cion emocional.
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